
月 日 曜 場所 時間 場所 時間

1 3 (水)
 古都初詣で
　 伏見稲荷から平安神宮

 伏見稲荷・東福寺・清水寺・
　　高台寺・祇園神社・平安神宮

10km
 ＪＲ・京阪
　伏見稲荷駅

10:00
 京阪
　神宮三条駅

14:00  京都(26) -06 　

1 5 (金)
 伊勢神宮
　　初詣でウォーク

 明野駅・へんば餅屋・宮川橋・
　外宮・猿田彦神社・内宮

15km
 近鉄
　明野駅

10:00
 伊勢神宮
　　内宮

15:00  三重(24) -07 　

1 14 (日)
 平成の水百選と
　川島酒造見学（秘蔵の絵）

 針江の生水地区比良山系の伏流水
　が湧き出す豊富な水を使って寒造
　りならでわのフレッシュな喉越し

13km
 ＪＲ
　新旭駅

10:00
 ＪＲ
　新旭駅

15:00  滋賀(25) -08 　

1 27 (土) 20km
 ＪＲ 湖西線
　近江今津

13:00 　 　

1 28 (日) 20km 　 　 　 　

2 4 (日)  雪の比良山菜の花ウオーク
 一面黄色く染まった菜の花。晴れ間
　から覗く雪の比良山が楽しみな
　琵琶湖湖畔

17km
 ＪＲ
　守山駅

10:00
 ＪＲ
　堅田駅

15:00  滋賀(25) -05 　

2 10 (土) 20km
 ＪＲ
　静岡駅

8:30 　 　

2 11 (日) 20km 　 　 　 　

2 12 (月) 20km 　 　
 ＪＲ
　浜松駅

16:50

2 25 (日)
 亀岡七福神と
　　　　　和らぎのみち

 神応寺・愛宕神社・養仙寺・
　和らぎのみち・蔵宝寺・金剛寺・
　耕雲寺・極楽寺・東光寺

15km
 ＪＲ
　亀岡駅

10:00
 ＪＲ
　千代川駅

15:00  京都(26) -12 　

3 4 (日)
 座禅草群生地を訪ねる道
　　　滋賀県緑地環境保全
　　　地域指定

 湖西地方に春を告げる花として、特
　定植物群落に指定されている。僧
　侶が座禅を組んでいるように見える

10km
 ＪＲ
　近江今津駅

11:00
 ＪＲ
　近江今津駅

15:00 　 　

3 10 (土)
 観梅ウオーク
　北野天満宮の観梅

 京都御所・安倍晴明神社・
　北野天満宮

10km
 京阪
　神宮三条駅

10:00
 市バス
　平野神社

15:00 　 　

3 24 (土) 20km
 ＪＲ
　市川駅

9:30
 ＪＲ
　千葉駅

19:00
 千葉(12) -02
   03・05・06
   07・10

 会 員
　　　10,000円
 非会員
　　　13,000円

3 28 (水)
 春爛漫・
　五条川のお花見ウォーク

 15kmにおよびピンクに染まる
　　　　　さくらのみち五条川を歩く

14km
 名鉄
　岩倉駅

10:00
 名鉄
　羽黒駅

15:00 　 　

4 8 (日)
 御苑のさくらと
　　　　京のさくら満喫

 三十三間堂・清水寺・高台寺・
　八坂神社・平安神宮・京都御所

10km
 ＪＲ
　京都駅

10:00  京都御所 15:00  京都(26) -02

4 21 (土)
 草津・藤の大宮・三大神社
　　　砂ずりの藤を鑑賞

 藤の大樹で有名な神社で、本殿
　玉垣のなかに建つ石灯籠は鎌倉
　時代のもので、国の重要文化財に
　指定されています。

13km
 ＪＲ
　草津駅

10:00
 ＪＲ
　南草津駅

14:30 　 　

4 28 (土) 20km
 ＪＲ
　名古屋駅

10:00 　 　

4 29 (日) 20km 　 　
 ＪＲ
　名古屋駅

17:00

5 3 (木)
 霧島つつじと
　　　サントリービール

 竹の道竹林のトンネル・光明寺・
　長岡天満宮・サントリービール
　工場見学

15km
 阪急
　東向日駅

10:00  現地解散 17:00
 京都(26) -
      01・11

5 5 (土)
 青もみじと新緑を求めて
　　　　　　　京の町散策

 清水寺・高台寺・長楽寺・知恩院・
　南禅寺・永観堂・真如堂・吉田神社
　特別に京大に入学

15km
 京阪
　清水五条駅

10:00
 京阪
　出町柳駅

15:00  京都(26) -02 　

5 12 (土)
 バラが咲き乱れる
　　　中の島から靭公園へ

 大阪城から中の島バラ園を経て花
　のうつぼ公園へ

13km
 京阪
　京橋駅

10:00  うつぼ公園 14:00 　 　

5 25 (金) 20km
ＪＲ
　仙台駅

8:00 　

5 26 (土) 20km 　 　 　 　

5 27 (日) 20km 　 　 　 　

5 28 (月) 20km 　 　
ＪＲ
　仙台駅

16:50

6 2 (土)  総会ウォーク
 会場の都合で日時を変更する場合
 があります

10km
 京阪
　出町柳

10:00
 京阪
　清水五条

14:00 　 　

6 10 (日)
 知よっと贅沢なお花見
　京都府植物園ウォーク

 初夏の花々を一度に鑑賞できる
　この時期に遠足を
　入場料200円（京都府民は無料）

10km  神宮三条駅 10:00
 京阪
　出町柳

15:00 　 　

 静岡県・神奈川県 ５００選
　浦賀水道・城ケ島公園・江の島・鎌倉大仏・相模川自然村・
　泉の森公園・河村城址・箱根関所址・蔦の細道・由比宿・三島宿
　修善寺・下田港・橋立つり橋・秩父宮記念公園・金谷宿・犬居城址
　浜松城

 神奈川(14) - 03
  04・05・06・07
  08・09・10・11
 静岡(22) - 01・02
  03・04・05・06・07
  08・09・10・11

 千葉県 ５００選
　里見公園・幕張メッセ・花島観音・南白亀川・道の駅千倉
　とみさんの古里

２０１８年 年間スケジュール

 宮城県・秋田県・山形県 ５００選
　瑞鳳殿・船岡島海岸・宮戸島・斉藤屋敷・鳴子峡・美郷町
　大谷地池・象潟駅・遊佐・酒田・須賀の滝・銀山町・新庄駅
　最上駅・白銀の滝・霞城公園・山形駅・七ツ森湖・釜房湖畔のみち

 花桃の里・ひるがみの森
　　　桃の香匂う温泉の里・遅咲きの駒つなぎの桜
　　　ウォーカーの聖地東山道神坂峠・信濃比叡根本中堂

 会員限定特別例会 （小浜／熊川宿）
　　フグ満喫（下関をしのぐ質量のおおさ）　かにもついて
　　フィシャーズセンター立ち寄り

 二泊三日
 会 員
      43,000円
 非会員
      48,000円

　

 一泊二日
 会 員
　　　22,000円
 非会員
　　　25,000円

 三泊四日
 会 員
      67,000円
 非会員
      70,000円

 宮城(04) -01・02
  03・04・05・06・07
  08・10・11
 秋田(05) - 03・06
  10
 山形(06) - 01・02
  03・04・05・06・07
  08・09・10

５００選
ゴール

　

2018,6,4

ＪＯＣウォーキング
参加費

集合

 一泊二日 ２食
　バス代込み
　23,000円

実施日
タイトル コース 距離



月 日 曜 場所 時間 場所 時間

6 15 (金) 20km
 ＪＲ
　秋田駅

8:00

6 16 (土) 20km

6 17 (日) 20km
 ＪＲ
　花巻駅

17:00

6 28 (木)
 篠山玉水のゆり園と
　アジサイ園ウォーク

 アジサイとゆりの花が咲き乱れる
　贅沢な一日、昼食は豪華な和牛
　料理と入園料込み

13km
 ＪＲ
　京都駅

8:45
 ＪＲ
　京都駅

16:00  兵庫(28) -05

 会 員
　　　9,300円
 非会員
　　　11,000円

7 10 (火)
 アサヒビール
　　　吹田工場見学

 万博周回コースを経て
　工場見学へ・・・スカ－－ト乾杯

15km
 ＪＲ
　茨木駅

10:00  現地解散 　 　

7 17 (火)
 京都祇園まつり
　　　　観賞ウォーク

 長刀鉾 9:30くじ改め ・ 10時辻回し
　河原町御池11時頃辻回し

10km
 京阪
　三条駅

9:30  京都御苑 14:00 　 　

7 21 (土) 15km
 ＪＲ　京都駅
 JR　米原駅

8:40
10:30

　 　

7 22 (日) 10km 　 　
 ＪＲ　京都駅
 JR　米原駅

　

8 4 (土)
 梅花藻を求めて
　　　　　　醒ヶ井の宿へ

 醒ヶ井養鱒場　　ゴールで冷た～い
　スイカが待っています

15km
 ＪＲ
　醒ヶ井駅

10:00
 ＪＲ
　醒ヶ井駅

15:00  滋賀 (25)-04 　

8 12 (日)
 嵐山のすそ野から
　　　　　　保津峡への道

 鳥居の日床・八体地蔵・
　愛宕山一の鳥居・書物巌・
　落合橋・トロッコ保津峡

10km
 ＪＲ
　嵯峨嵐山駅

10:00
 ＪＲ
　保津峡駅

14:00  京都(26) -07 　

8 25 (土) 10km
 ＪＲ
　岐阜駅

10:00 　 　

8 26 (日) 10km 　 　
 ＪＲ
　岐阜駅

15:30

9 2 (日)  秀吉・六瓢箪を巡るみち
 総持寺・鉄砲鍛冶の集落・神照寺・
　知善院・八幡神社

13km
 ＪＲ
　長浜駅

10:00
 ＪＲ
　長浜駅

15:00  滋賀(24) -01 　

9 15 (土) 当尾の石仏を訪ねる道
 浄瑠璃寺・岩船寺など古い歴史を持
　つ寺院や不思議な由来を持つ石仏
　や磨崖仏等魅力の里

18km
 ＪＲ
　加茂駅

10:00
 ＪＲ
　加茂駅

16:00  京都(26) -05 　

9 27 (木) 20km  ＪＲ　京都駅 14:00 　 　

9 28 (金) 20km 　 　 　 　

9 29 (土) 20km 　 　 　 　

9 30 (日) 20km 　 　 　 　

10 1 (月) 　 　 　  六甲ｱｲﾗﾝﾄﾞ 7:00

10 6 (土)
 沖島一周ウォーク
　琵琶湖の離島
　　　　　　　（海じゃないのに）

 島の食材弁当 1,000円
　びわます入り 1,500円
　上記は事前予約が必要です

13km
 ＪＲ
　近江八幡駅

9:30  長命寺 15:00
 往復船賃
  1,300円

10 20 (土) 20km
 ＪＲ
　新白河駅

9:30

10 21 (日) 20km

10 27 (土)
 日本の世界遺産
　宇治十帖ウォーク

 世界遺産・宇治神社・平等院
　源氏物語ゆかりの道を探索

15km
 ＪＲ
　宇治駅

10:00
 宇治
　観光案内所

15:00  京都(26) -04

11 4 (日)
 日本の紅葉名所100選
　メタセコイア並木と
　　　　　　温泉ウォーク

 新日本街路樹百景 春夏秋冬それ
　ぞれの景色が魅了　　高原温泉で
　ゆっくりと汗を流して (ﾚｽﾄﾗﾝ有)

15km
 ＪＲ
　マキノ駅

11:00
 ＪＲ
　マキノ駅

16:00 　 　

11 10 (土) 20km
ＪＲ
　久喜駅

8:30 　 　

11 11 (日) 20km 　 　 　 　

11 17 (土)
 晩秋の京都
　　　　もみじ満喫

 清水寺・円山公園・南禅寺
　哲学の道・真如堂・吉田神社

15km
 ＪＲ
　京都駅

10:00
 京阪
　出町柳

15:00  京都(26) -02 　

11 25 (日)
 胡宮のもみじと
　　　キリンビール工場見学

 多賀大社・胡宮のもみじ
　　キリンビール工場見学

15km
ＪＲ
　南彦根駅

10:00
 近江鉄道
　多賀大社駅

15:00 　 　

12 2 (日)  もみじの北嵯峨池めぐり
 春はさくら、新緑、川下り、秋は紅葉
 源氏物語や枕草子由来の嵯峨の路

15km
 ＪＲ
　嵯峨嵐山駅

10:00
 市バス
　金閣寺

15:00  京都(26) -07 　

12 13 (木) 20km  ＪＲ　京都駅 14:00 　 　

12 14 (金) 20km 　 　 　 　

12 15 (土) 20km 　 　 　 　

12 16 (日) 20km 　 　 　 　

12 17 (月) 　 　  六甲ｱｲﾗﾝﾄﾞ 7:00

12 23 (日) 10km
ＪＲ
　京都駅

10:00
京阪
　出町柳

14:00 　 　
 この一年間ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　来年もよろしくお願いいたします。
　納会ウォーク　　歩いた道への感謝

 群馬県 ５００選
　館林歴史路・小泉城址・七輿山古墳・城下町小幡の歴史
　アプトのみち・草津温泉峡・須川宿・諏訪峡・高津戸峡と
　小平鍾乳洞・絹織物の町桐生・前橋の歴史・高崎大観音

 群馬(10) -01
   02・03・04
   05・06・07
   08・09・10
   11・12

 宮崎(45) - 03・04
  08
 熊本(43) - 01・03
  04・05・06・07・08
  09・10
 大分(44) - 01・02
  03・04・05・06・07
  08・09・10・11

 福岡(40) - 01・02
  03・04・05・06・07
  08・09・10
 大分(41) - 01・02
  03・04・05・06・07
  08・09・10

集合 ゴール

 四泊五日
 会 員
      83,000円
 非会員
      85,000円

 福島県 ５００選
　南湖公園・大内宿・柳津橋・会津史跡めぐり・五色沼のみち
　猪苗代のみち・信夫山・二本松城跡・塩屋岬灯台・
　南川渓谷を巡る道

 福島(07) -01
   02・03・04
   05・06・07
   08・09・10

 一泊二日
 会 員
      28,000円
 非会員
      30,000円

 一泊二日
 会 員
      28,000円
 非会員
      30,000円

 四泊五日
 会 員
      75,000円
 非会員
      80,000円

 福岡県・佐賀県 ５００選
　志賀の島・サンセットロード・唐津城下・伊万里・有田陶磁器の里
　乳待坊公園・丹邱の里・肥前浜宿酒造場・佐賀城址・吉野ヶ里
　柳川の水辺・清水山の史跡・八女丘陵・御井の三泉・田主丸の
　自然・大興善寺へのみち・太宰府天満宮・小竹の歴史探訪
　潮騒のみち

 郡上おどり＆
　　　　岐阜県500選

 宮崎県・熊本県・大分県 ５００選
　延岡愛宕山・日向岬・高千穂峡・白川水源・通潤橋・火の国橋
　殉教千人塚・白壁の松合・熊本城・田原坂・菊池城の歴史
　そば街道・久住高原・岡城跡・滝と石仏・三重の桜・四浦海岸
　湯布院・杵築城・石橋散策・黒岩公園・花の路

 岐阜御鮨街道・ 関刃物の町
 美濃うだつの町・　郡上八幡
 郡上おどり・モネの池

 岐阜(21) -
　04・09・10

 一泊二日
 会 員
      22,000円
 非会員
      25,000円

　

一泊二日
 会 員
　　　23,000円
 非会員
　　　25,000円

 秋田(05) - 01・02
  04・05・07・08・09
 岩手(03) - 01・02
  03・04・05・06・07
  08・09・10・11
 宮城(04) - 09

 二泊三日
 会 員
      48,000円
 非会員
      53,000円

５００選 参加費

 第１６回焼石○かりバーベキューウォーク
　　　　　　　　　　　　　　　　　　＆大滝鍾乳洞
　飛騨牛・飛騨地鶏　恒例の飲み食い放題　アマゴのつかみ取り
　１日目　焼石　　２日目　鍾乳洞（入場料込み）

 秋田県・岩手県・宮城県 ５００選
　千秋公園・回転展望台・風の松原・松波公園・きみまちの里・
　大潟城址・小岩井牧場・田沢湖・みちのく民俗村・水沢駅・
　平泉の道・厳美渓

実施日
タイトル コース 距離


